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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ बापदादा ने देखा है ͩक एक संèकार या नेचर कहो, नेचर तो 

हर एक कȧ अपनी-अपनी है लेͩकन सव[ का èनेहȣ और सव[ बातɉ मɅ, 

सàबÛध मɅ सफल, मÛसा मɅ ͪवजयी और वाणी मɅ मधुरता तब आ सकती 

है जब इज़ी नेचर हो। अलबेलȣ नेचर नहȣं। अलबेलापन अलग चीज़ है। 

    ➳ _ ➳  इज़ी नेचर उसको कहा जाता है - जैसा समय, जैसा åयिÈत, 

जैसा सरकमèटांश उसको परखते हु ए अपने को इज़ी कर देवे। इज़ी अथा[त ्  

ͧमलनसार। टाइट नेचर बहु त टू-मच आफȧͧशयल नहȣं, आफȧͧशयल रहना 

अÍछा है लेͩकन टू मच नहȣं और समय पर जब समय ऐसा है, उस समय 

अगर कोई आफȧͧशयल बन जाता है तो वह गुण के बजाए, उनकȧ 

ͪवशेषता उस समय नहȣं लगती।  

    ➳ _ ➳ अपने को मोãड कर सके, ͧमलनसार हो सके, छोटा हो, बड़ा हो। 

बड़े से बड़ेपन मɅ चल सके, छोटे से छोटेपन मɅ चल सके। साͬथयɉ मɅ 

साथी बनके चल सके, बड़ɉ से ǐरगाड[ से चल सके। इजी मोãड कर सके, 

शरȣर भी इजी रखते हɇ ना तो जहाँ भी चाहɅ मुड जाते हɇ और टाइट होगा 

तो मुड नहȣं सकेगा। अलबेला भी नहȣं, इज़ी है तो जहाँ चाहे इजी हो जाए, 

अलबेला हो जाए। नहȣं। बापदादा ने कहा ना इजी हो जाओ तो इजी हो 

गये, ऐसे नहȣं करना.. इज़ी नेचर अथा[त ्  जैसा समय वैसा अपना èवǾप 

बना सके। (30.03.2000) 
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➢➢ इजी नचेर 

  ➳ _ ➳  सव[ का èनेहȣ सव[ बातɉ मɅ, सàबÛध मɅ सफल, मÛसा मɅ ͪवजयी और 
वाणी मɅ मधुरता तब आ सकती है 

                  →  जब बाप जैसे बन जाए 

                  →  बाप के साथ èवभाव संèकार टेलȣ हो जाए 

                  →  सा¢ी हो जाए 

                  →  जब बेहद मे रहेगे   

                        ■  जब सरल ͬचत हɉगे 

                        ■  पͪवğता होगी 

                        ■  सरलता होगी                                                

  ➳ _ ➳  यह तब आ सकता है जब इजी नेचर हो 
  ➳ _ ➳  इजी नेचर अथा[त  

                  →  िजसमे èवÍछता हो 

                  →  िजसमे छल कपट न हो 

                  →  जो ͧमलनसार हो  



                  →  जो हãका हो भारȣ नहȣ हो  

                  →  िजसमे ǐरयͧलटȣ रायãटȣ हो  

                  →  जो adjustable हो 

                  →  जो flexible हो  

                  →  सबको Accept करने वाला हो 

                  →  Üयार मोहÞबत से रहने वाला हो 

                  →  Friendly हो Tight Nature न हो  

  ➳ _ ➳  जैसा समय जैसा åयिÈत हो जैसी पǐरिèथǓत हो उसको परखते हु ए 
अपने को इजी कर देना।                                               
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➢➢ जैसा समय वैसा èवǾप ये है इजी होना।   

  ➳ _ ➳  जो समय अनुसार नहȣ बदलते है  

                  →  समय उनको जबरदèती बदलता है।                            

  ➳ _ ➳  जहां चाहे इजी हो जाए पर अलबेला नहȣ होना  
                  →  शÞदो को नहȣ पकड़ना ईजी ͩक बस ईजी हो जाए।  

  ➳ _ ➳  बडे से बड़Üपन व छोटे के साथ छोटेपन साͬथयɉ के साथ साथी बनकर 
चल सके  

                  →  ͧमलनसार होना 

                  →  Social होना 

                  →  अपने को मोãड कर लेना 

                        ■  ये भाव नहȣ हो ͩक जो हम जो कर रहा हू ंवहȣ राइट है।  

                        ■  अभी बहु त सारा पता करना है।  

                        ■  सीखना है ये भाव Ǔनरंतर हो 

                        ■  ऐसा न सोचे ͩक मेरे पास सब Ĥæनɉ के उतर है  

                        ■  बहु त सारे Ĥæन है िजनके उतर मुझ ेअभी भी ढूंढन ेहै।  

                        ■  इस पǐरिèथǓत मे Èया ͩकया जाए ये भाव हो 

  ➳ _ ➳  समय अनुसार èवयं को चɅज कर देना 
                 →  वहȣ åयिÈत सफल होता है। 

                        ■  नई चीजे सीखना रोज 

                        ■  उनको यूज कैसे करना वो सीखना 

                        ■  समय के साथ èवय ंको आगे ले चलना है ये सीखना 

  ➳ _ ➳  हर पǐरिèथǓत मे हर åयिÈत के साथ èवयं को एडजेèट कर लेना मोãड 
कर लेना Flexible हो जाना 
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➢➢  सàबÛधɉ मे सफलता 

  ➳ _ ➳  सàबÛधɉ मे सफलता के ͧलए जǾरȣ है     

                  →  अपन×व हो 

                  →  èवमान म ेरहते सàमान देना 



                  →  सàबंधो मɅ ͫडटैचमɅट हो  

                        ■  लवफुल ͫडटैचमɅट हो    

                        ■  एकदम समीप चले जान ेसे तो घृणा सब कुछ आ जाता है  

                        ■ अवगुण Ǒदखने लगत ेहै                        

                  →  Loveful following relationship 

                  →  No imprisonment no boundages 

                  →  No hatered no attachment 

                  →  कोई fix pattern नहȣ free हो                           

  ➳ _ ➳  ऐसे सàबÛध लàबा समय चलते है 

  ➳ _ ➳  िजनसे Attachment होता है ͩफर उन सàबंधो से दुख अनुभव होता है 
                 →  िजनसे नजदȣक होत ेहै उनसे हȣ दुख कȧ अनुभू Ǔत ͧमलता है। 

  ➳ _ ➳   सबसे Ïयादा ͫडटैचमɅट उनसे Ïयादा जǾरȣ है जो हमारे आसपास रहते है 
पǓत प×नी मां बाप भाई बहन भतीजे भतीजी 
  ➳ _ ➳   सàबंधो कȧ नींव ͪवæवास है 

                  →  ये मेरा है समझ ͧलया तो गडबड चालू।  

                  →  शक कȧ कोई दवाई नहȣ है  

                  →  शक का कोई इलाज नहȣ।                            

➳ _ ➳  èवभाव सहज सुगम सरल ऐडजेèटेबल मोãडेबल ͧमलनसार हो टाइटनेस 

न हो हãका हो 

                  →  इसके ͧलए झुक झुक ͧसक ͧसक मर मर 

➳ _ ➳ सàबंधो मे बीच मे झील बनानी है ͧमल ͧलए तो ठȤक न ͧमले तो ठȤक। 
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